| Anamnese zu NeuroSpot - Indikationen

Bitte beachten Sie, dass die aufgeflihrten anamnestischen Fragen keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit
erheben und lediglich einige Anregungen und Ansatzpunkte bieten, um herauszufinden, wer von einem
NeuroSpot-Test profitieren kdnnte. Die geeignete Anamnese sowie die entsprechende Diagnostik und
Therapie liegt unter Beriicksichtigung der individuellen Situation des Patienten im alleinigen Ermessen

des behandelnden Arztes / Therapeuten.

Allgemeine Fragen

Bitte beantworten Sie folgende Fragen durch ankreuzen bzw. eintragen.

Wie hoch schatzen Sie Ihre Stressbelastung ein auf einer Skala von 1 - 10?
Geht Ihnen der Alltag leicht von der Hand? O ja
Sind Sie in der Regel O gut gelaunt

Sind Sie chronisch krank?

O es geht so

O héufiger einmal traurig / niedergeschlagen?

O es féllt mir eher schwer

Magliche Symptome als Folge von Stress

Bitte kreuzen Sie lhre Symptome an.

Algemein Kopt Magen/ Darm
O Aggressionen O HeiBhungerattacken O Kopfschmerzen O AufstoBen
O Angstzusténde O Hyperaktivitat O Schwindel O Bauchschmerzen
O Antriebslosigkeit insb. O Konzentrationsschwéche O Blahungen
morgens O Nervositat/Rastlosigkeit Herz O Du.rchfall
O Appetitlosigkeit O Panikattacken o O Reizdarm
i Beklemmungs- ] i
O Depressionen O Plétzliche Aversion gegen gefiihl 9 8 Ubelkeit ,
O Durchschlafprobleme Fleisch O Rasen Uberger?ht
O Einschlafprobleme O Menstruationsbeschwerden (z.B. nachts) O Untergewicht
O Erschépfung (Pramenstruelles o O Verstopfung
. Syndrom) Stechen O Véllegefiihl
O Essstorungen oL 5 .
. UbermaBiges Bedirfnis
O Gefuinl, dass der Alltag
erdriickt, alles schwer nach Schlaf _ Skelett/ Muskulatur ~ Haut
fallt (@) VergeSS“Chkelt O Arthritis O Akne
O Gefiihlsschwankungen O Zukunftséngste O Gelenkschmerzen O Ekzeme

O Haufiges Weinen

O Muskelschmerzen
O Rickenschmerzen



Assoziierte Krankheiten

Wurde/n bei Ihnen eine oder mehrere der folgenden Krankheiten diagnostiziert?

O AD(H)S O Colitis ulcerosa O M. Cushing

O Asthma O Diabetes/Insulinresistenz O M. Parkinson

O Bipolare Stérung O Fibromyalgie O Migréne

O Burnout Syndrom O Fruktose-Malabsorption O Multiple Sklerose

8 Chronic fatigue .syn.drome O Bluthochdruck O Osteoporose
Oronkche/ 2V O Ladosoimolorre O et

O Chronische O Leber-/Nierenerkrankung O Schilddriisenkrankheiten
Kopfschmerzen O M. Crohn

(Hypothyreose, Hashimoto,
M. Basedow)

Welche Medikamente nehmen Sie ein?

Bitte ankreuzen und eintragen, welche Medikamente bzw. Nahrungsergéanzungsmittel Sie einnehmen.

O Antidepressiva

O Nahrungsergénzungsmittel

O Antihypertensiva (Blutdruckmittel)

O Antibiotika

O Schilddriisenmedikamente

O Tryptophan

O Pflanzliche Praparate

O Hormonpréaparate

O Cortisonspray, -salbe

O Beta-Blocker

O Antikonvulsiva

O Vitamine

O Mineralstoffe, Spurenelemente

O 5-HTP

O DHEA

O Homé&opathische Arzneimittel

O Sonstige

Medikamente kénnen die Stressbotenstoffe beeinflussen und sollten bei der Interpretation des Befundes und
insbesondere bei der Therapie beriicksichtigt werden.

Was kiinnen Sie gegen Stress-Symptome tun?

Der NeuroSpot-Test kann Sie dabei unterstitzen. Sprechen Sie doch gleich das Praxisteam darauf an.
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